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El reporte de Casos Clinicos (CC) es uno de los tipos de estudios de
investigacion descriptivos.

Se considera que los CC contribuyen a dar forma a una base de conocimiento
clinico sobre un fenédmeno determinado. Los contenidos de este tipo de escrito
pueden variar segun la disciplina o area de interés.

Los estudios de CC se definen como la descripciébn de un caso que por sus
caracteristicas generales resulta interesante y esclarecedor. Tienen por
finalidad realizar un andlisis y una descripcion integral de los antecedentes de
un animal, su estado actual y su respuesta a la terapéutica si la hubiera.
Cuando estos trabajos incluyen varios casos similares y se focaliza la atencion
sobre un mismo fendbmeno se habla de estudios de Serie de Casos o
Casuistica.

La mayor contribucién de los CC es que proveen informacion que permite
generar nuevas hipotesis en el marco del estado actual de conocimiento sobre
el fendmeno en cuestion, que surge de la revision metddica de la literatura.

La suma de nuevos reportes de CC aumenta el conocimiento de un fenémeno
cuando los hallazgos empiricos pueden considerarse razonables a la luz del
conocimiento previo y de la experiencia profesional.

Las comunicaciones de CC tienen impacto significativo por su recurrente
aplicabilidad. Sin embargo, la generalizacién de los hallazgos es limitada y
debe realizarse con suma precaucion, porque estos estudios son de bajo rigor
cientifico por la falta de aplicacion de los procedimientos de control inherentes

a la produccion de evidencia clinica. Por esta razén la validez de las inferencias



de estos estudios es baja. Para optimizar la utilidad de la informacién
producida se requiere el mayor detalle posible en la descripcion de los
procedimientos de medicion y de intervencion, el seguimiento con
mediciones repetidas y la eleccion de variables de resultado que permitan
hacer evidentes los cambios méas importantes e inmediatos.

La comunicacion de un CC debe contener la historia del paciente, una
descripcién del cuadro clinico y los tratamientos previos, ademas de las
caracteristicas demogréficas y sociales de relevancia que puedan influir en la
presentacion y en el prondstico del paciente. Es importante la descripcion
detallada del plan terapéutico y la justificacion de la elecciébn del mismo
haciendo explicitas las expectativas de la respuesta.

La presentacion gréfica de los resultados suele ser la mejor manera de hacer

evidentes los cambios observados en el seguimiento.

ESTRUCTURA PARA LA PRESENTACION

Introduccion: Esta secciébn debe ser breve y remarcar la problematica en
estudio y el contexto en que se ubica, resaltando la finalidad e importancia del
tema en cuestion. Es deseable destacar la importancia del caso en base a su
prevalencia, gravedad, dificultad para su reconocimiento, forma de
presentacion, respuesta a los tratamientos convencionales, innovacién
diagnéstical/terapéutica y prondstico. Es conveniente que en el dltimo parrafo
de la introduccién queden incluidos él o los objetivos del estudio.

Exposicion del caso: Consiste en la descripcion de la anamnesis: debe
contener la historia del o los animales, una descripcién del cuadro clinico, la
terapéutica y profilaxis previa, ademas de las caracteristicas demogréficas y
sociales de relevancia para situar el caso. Se narra el proceso diagnéstico y
debe documentarse la totalidad de las intervenciones realizadas con la
evolucién observada, y cuando estas se basan en procedimientos previamente
documentados (guias de practicas clinicas, consensos de expertos, métodos
terapéuticos, etc.) se recomienda remplazar la descripcién por la referencia
precisa de la publicacién correspondiente.

Los datos producto de la observacién, tanto en las mediciones iniciales como
en las de seguimiento, pueden ser de tipo cualitativo o cuantitativo, y debe
indicarse el detalle o la referencia de la literatura correspondiente a los
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procedimientos de medicion que se llevaron a cabo. Si el caso lo requiere se
pueden incluir imagenes, diagramas o algoritmos.

En la discusion se enfatiza por qué el caso es relevante. Se explica el interés
cientifico del caso clinico y su aporte a la ciencia médica.

La conclusion sirve para clarificar aspectos discutibles y destacar el mensaje
gue debe quedar de su lectura. Por su finalidad educativa debemos tener una
ensefanza que se proyecte en el futuro por medio de recomendaciones para el
manejo de paciente o las lineas de investigacion que podrian originarse a

proposito del caso.

ESQUEMA PARA LA REDACCION
Introduccion

Revision metddica de la literatura mas relevante
Descripcion del caso o casos:

-Datos demograficos

-Motivo de consulta

-Antecedentes relevantes

-Tratamientos previos del problema actual
-Evaluacion inicial

-Cuadro clinico

-Capacidad funcional

-Estudios complementarios

-Detalles de procedimientos

-Objetivos terapéuticos

-Plan de tratamiento

-Prondstico

-Evaluaciones de seguimiento

-Evolucion y resultados terapéuticos
Discusién

Conclusién

Referencias bibliogréaficas



